
 

DRUŠTVO ZA BOJ PROTI RAKU IN DRUGIM KRONIČNIM BOLEZNIM  

ko-RAK.si   skupaj s PARTNERJI 

 

ROŽNATI OKTOBER – MEDNARODNI MESEC BOJA PROTI RAKU DOJK 

 

TEK IN HOJA ZA UPANJE 2016 – ODVRZIMO TABUJE 

pod častnim pokroviteljstvom Predsednika Republike Slovenije  

 
Program: 
 
Lokacija: Trg E. Kardelja 1, Nova Gorica 
 
8:00 – 9:00 PRIJAVE – ob vpisu prejmejo vsi udeleženci majčko 
EuropaDonna / ko-RAK.si in simbolično darilo 
           
8:45 – 9:00 OGREVANJE pred tekom/hojo – animacija (Maja Dakskobler) 
 
9:00 – 9:15 POZDRAVNI NAGOVORI 
- predsednik Društva ko-RAK.si Marko Vudrag, 
- predstavnica EuropaDonna Tanja Španič, 
- župan Občine Gorica Ettore Romoli, 
- župan Občine Šempeter-Vrtojba Milan Turk, 
- župan Mestne občine Nova Gorica Matej Arčon 
 
Ob 9:15 ODŠTEVANJE za START  
→ odhod pohodnikov in tekačev na proge izpod startnega loka pred 
novogoriško mestno hišo:  
 
3 ali 7 km – pohodniki (predvidoma 9:15 – 10:30 oz. 9:15 – 11:00) 
7 ali 15 km – tekači      (predvidoma 9:15 – 10:30 oz. 9:15 – 11:00)  
                               
Lokacija: Trg E. Kardelja 1, Nova Gorica 
 
Od 8:30 - 12:30  
MERITVE krvnega tlaka, krvnega sladkorja, holesterola, gleženjskega 
indeksa, EKG-ja, učenje samopregledovanja dojk na učnem modelu, 
analiza telesne mase, razdeljevanje zdravstveno vzgojnih gradiv… 
Meritve izvajajo: RKS NG, Društvo ko-RAK.si, Nacionalni inštitut za javno      
zdravje OE Nova Gorica, ZDNG – ZVC, dijaki Zdravstvene šole Nova Gorica. 

 
8:45 – 10:00 RADIO ROBIN na terenu 
Program povezujeta Simon Kovač in Gregor Maver. 
 
10:00 – 11:00 RADIO ROBIN s programom v živo: napovedi, gosti, 
pogovori s tekači in pohodniki, obisk stojnic, komentar dogodkov in vaj CZ in 
RK, povabilo javnosti na dogodek… 
 
11:00 – 13:00  RADIO ROBIN na terenu  



 
7:30 – 15:00 PROGRAM AKTIVNOSTI Civilne zaščite in Rdečega križa 
Nova Gorica  
 
9:00 – 15:00 predstavitev enot in služb CZ: Enota NUS, Ekipa RP, Enota HRI, 
Ekipa RKS NG prikaz vaj prve pomoči…, 
10:30 – 11:15 reševanje z višin ter nudenje prve pomoči, 
10:45 – 12:15 reševanje s pomočjo reševalnih psov, 
12:15 – 12:45 nastop službenega policijskega psa za iskanje drog 
 
Lokacija: Trg E. Kardelja 1, Nova Gorica 
 
8:00 – 13:00 SPREMLJEVALNI PROGRAM: 
- oder in veliki ekran – sporočila ter nagovori in intervjuji, 
- stojnice – predstavitve društev, klubov, skupin ter ponudnikov domačih 

proizvodov in izdelkov umetnostne obrti, 
- predstavitve in nastopi posameznikov, skupin, klubov (plesalci, futsal, 

sabljači, akrobati, telesna vadba, dihalne vaje, motivacija…) 
 
Lokacije na terenu ob/na progah: 
 
→dolga tekaška 15 km – Panovec – okrepčevalnice (3) na terenu, redarji in 
logistika zagotovljeni, vrnitev pred MONG (v CILJ) 
→kratka tekaška 7 km – Travnik – (Gorica) okrepčevalnica na terenu, redarji 
in logistika zagotovljeni, vrnitev pred MONG (v CILJ) 
→dolga pohodna 7 km – Travnik – (Gorica) okrepčevalnica na terenu, redarji 
in logistika zagotovljeni, vrnitev pred MONG (v CILJ) 
→kratka pohodna 3 km – pod Rafut in na Kapelo – okrepčevalnica na 
terenu, dan odprtih vrat – Skupnost Srečanje na Kapeli, redarji in logistika 
zagotovljeni, vrnitev pred MONG (v CILJ) 
 
Karte/mape/zemljevidi prog bodo na vidnih mestih na STARTU. 
 
Po vrnitvi na CILJ bo za udeležence zagotovljena hrana, pijača, jabolka… 
 
Lokacija: Trg E. Kardelja 1, Nova Gorica 
 
13:00 – ZAKLJUČEK PRIREDITVE 
 
Udeleženci dogodka, posebej tekači in pohodniki morajo upoštevati 
napotila redarjev in cestno prometne predpise ter poskrbeti za okolje. 
 

Pripravil: 
dr. Marko Vudrag s soorganizatorji in sodelavci 
Društvo ko-RAK.si 
(tel.: 041 632 284; info@ko-rak.si) 


