FESTIVAL
ZDRAVJA

6.—11. april 2025

Nova Gorica

Program prireditev ob
svetovnem dnevu zdravja

VIVICITTA - POZIVIMO MESTI

nedelja, 6. april, start ob 9.30 (zbor od 8.30 dalje)
Start in cilj: Trg Evrope - Piazza Transalpina

Sportna prireditev, ki so¢asno poteka po ve¢ krajih v Evropi, je v Novi Gorici in Gorici obarvana s sozitjem med
dvema mestoma, ki lezita tik ob meji. LetoSnja izvedba se bo zaCela in koncala na prenovljenem Trgu Evrope,
na skupnem trgu obeh mest. Pohod se navezuje na starej$o tradicijo ¢ezmejnih prireditev in $portno povezuje
mesti, hkrati pa ozave$¢a o pomenu rekreacije in zdravega okolja.

Organizator: UISP, Sportna zveza Nova Gorica, ZSSDI, Gruppo sportivo Marathon, Sportno drugtvo Mark,

Fundacija za Sport, Javni zavod za Sport Nova Gorica

Vpisnina: 5€

{a>rc della

Proga1-6km

Proga 2-10 km




NEDELJA

start 9.30 (zbor od 8.30)
Trg Evrope

PONEDELJEK
Stavba NOVA,

Kidri¢eva ulica 11

9.00
9.00

10.00

14.00
16.00

17.00

10.00

Skupnostni center,
Bidovceva ulica 4

Center revitalizacije,
Delpinova ulica 22

17.00

18.00
19.30

TOREK

Center revitalizacije,
Delpinova ulica 22

8.00in 18.15
9.00

10.00

17.00

19.30

16.00-17.30
Stavba NOVA,

Kidri¢eva ulica 11

18.00

Drustvo ko-RAK si,
Gradnikove brigade 47

SREDA

10.00-16.00
Bevkov trg

Center revitalizacije,
Delpinova ulica 22

8.00
18.00
19.30

17.30

Hisa dobre volje
Nova Gorica,
Erjavceva ulica 39

CETRTEK

Center revitalizacije,
Delpinova ulica 22

8.00
9.00
17.00

19.30

9.00-13.00

Pritli¢je nove stavbe
bolni$nice v Sempetru
pri Gorici

10.00-15.00

Drustvo Projekt Clovek,
Kidri¢eva ulica 9

16.00

Zlati koticek,
Mercator center
Kromberk

PETEK

Center revitalizacije,
Delpinova ulica 22

8.00
9.30
15.30

9.00

Start: Dom na Krasu,
obmocje Goriska
Ulica XXX. divizije 6, Solkan

6. april
VIVICITTA - POZIVIMO MESTI

Organizator: UISP, Sportna zveza Nova Gorica, ZSSDI, Gruppo sportivo Marathon,
Sportno drustvo Mark, Fundacija za Sport, Javni zavod za $port Nova Gorica

7. april
DAN ODPRTIH VRAT CENTRA ZA KREPITEV ZDRAVJA

Kaj »mora« moski vedeti o sebi, predavanje
Predava Peter Cerne.

Brezcasne boginje — jutranja vadba za Zenske

Vodi Barbara Lemut.

Meritve krvnega sladkorja, mascob v krvi, krvnega tlaka,
analiza telesne mase, testiranje telesne pripravljenosti,
SVIT podpora

Izvaja tim CKZ.

Ogled novih prostorov Centra za krepitev zdravja,
moznost posveta s timom

Mo¢ sedanjega trenutka: Cujeénost za boljse Zivljenje
Vodi Mateja Kragelj.

Rastline so koristna opora nasemu zdravju

Predava Samo Kreft.

Organizator: Center za krepitev zdravja
Informacije: tamara.kofol@zd-go.si

MEJE V ODNOSIH - ZAKAJ SO POMEMBNE?, delavnica
Na delavnici bomo spoznali, kako pomanjkanje zacrtanih meja vodi v odnose,
v katerih smo ponizani, zlorabljeni, premalo spoStovani in zakaj kljub temu v
njih vztrajamo, ter kako postavljati meje brez obcutka krivde. Delavnico bo
vodila Margerita Humar, uni.dipl.soc.del. in strokovna vodja Mreze Dnevnih
centrov.

Organizator: SENT, Dnevni center za ljudi s tezavami v dusevnem zdravju Nova Gorica
Informacije in prijave: margerita.humar@sent.si

PROMOCIJA ZDRAVJA V CENTRU REVITALIZACIJE

Spoznaj sebe: Fizi¢no, eteri¢no in astralno telo
ter Jaz, predavanje

BackVIT - telovadba za hrbtenico in sklepe
Vadba - trebubh, ritka, noge

Organizator: Center Revitalizacije telesa, uma in duha, d.o.o.
Vadbe vodijo usposobljeni trenerji. Prijave: info@c-r.si, 041 320 127

8. april
PROMOCIJA ZDRAVJA V CENTRU REVITALIZACIJE

ToBeVIT - kako se globoko sprostiti in samozdraviti
VitaVIT - celovita, lahka telovadba

BackVIT - telovadba za hrbtenico in sklepe
Telovadba za ¢vrstost in zdravje

PowerYoga — dinamié¢na Joga

Organizator: Center Revitalizacije telesa, uma in duha, d.o.o.
Vadbe vodijo usposobljeni trenerji. Prijave: info@c-r.si, 041 320 127

DAN ODPRTIH VRAT CENTRA ZA KREPITEV ZDRAVJA
Meritve krvnega sladkorja in tlaka, mascob v krvi, analiza telesne mase

Organizator: Center za krepitev zdravja
Informacije: tamara.kofol@zd-go.si

DARILO POVEZOVALNE KOMUNIKACIJE: KAKO
POMEMBNO JE SLISATI IN BITI SLISAN, predavanje
Predavanje bo naslavljalo temo povezovalne in nenasilne komunikacije. Ta je
eden izmed glavnih stebrov, na katerih stojijo odnosi, ki jih posameznik gradi
s sabo in z drugimi ljudmi v Zivijenju.

Organizator: Center Padaj Roko, psihoterapija in svetovanje
Informacije in prijave: info@center-podaj-roko.com, 071484 558

9. april
SEJEM ZDRAVJA

V primeru slabega vremena bo prireditev v ponedeljek, 14. aprila 2025.

PROMOCIJA ZDRAVJA V CENTRU REVITALIZACIJE

PowerYoga — dinamic¢na Joga
Joga za vsakogar — enostavne vaje iz Joge
Vadba - trebubh, ritka, noge

Organizator: Center Revitalizacije telesa, uma in duha, d.o.0.
Vadbe vodijo usposobljeni trenerji. Prijave: info@c-r.si, 041 320 127

ALZHEIMER CAFE: DRUZENJE Z DEMENCO IN BREZ NJE
Ob kavi in Caju ter kakSnem piskotu bomo na neformalen nacin izvedeli kaj o
demenci, predvsem pa se bomo skozi igro, glasbo in pogovor sprostili,
razbremenili ter stkali pomembne vezi, ki nam bodo pomagale napre;j.

Organizator: Drustvo GO-Spomincica za pomoc¢ pri demenci Severnoprimorske regije
Informacije in prijava na: tina.krog@dung.si

10. april
PROMOCIJA ZDRAVJA V CENTRU REVITALIZACIJE

ToBeVIT - kako se globoko sprostiti in samozdraviti
Telovadba za ¢évrstost in zdravje

Kaj morata moski in Zenska vedeti o sebi in o0 odnosu,
predavanje

PowerYoga — dinamic¢na Joga

Organizator: Center Revitalizacije telesa, uma in duha, d.o.o.
Vadbe vodijo usposobljeni trenerji. Prijave: info@c-r.si, 041 320 127

PREDSTAVITEV PRESEJALNEGA PROGRAMA DORA
Informativni letaki in model dojke
Organizator: Splosna bolnisnica “dr. Franca Derganca’ Nova Gorica, program Dora

DAN ODPRTIH VRAT DRUSTVA PROJEKT CLOVEK
Predstavili vam bomo programe in aktivnosti Drustva Projekt Clovek v
Sprejemni pisarni Nova Gorica. Namenjeni so posameznikom in njihovim
svojcem, ki se soocajo s problematiko zasvojenosti.

Organizator: Drustvo Projekt Clovek, Sprejemni center Piran - dislocirana enota Nova Gorica
Informacije: pisarna.ng@projektclovek.si, 041272 376

MEDITACIJA - OBLIKA SAMOPOMOCI

Z UMETNOSTJO, delavnica

Oblika aktivne meditacije, s katero v 15 minutah preidemo v alfa stanje.
Za delavnico ne potrebujete umetniSkega znanja.

Organizator: Drustvo za fibromialgijo, skupina za samopomoc Goriska
Informacije in prijave: ferfolja.barbara@gmail.com

11. april
PROMOCIJA ZDRAVJA V CENTRU REVITALIZACIJE

PowerYoga — dinamic¢na Joga
VitaVIT - celovita, lahka telovadba
Vadba - trebubh, ritka, noge

Organizator: Center Revitalizacije telesa, uma in duha, d.o.o.
Vadbe vodijo usposobljeni trenerji. Prijave: info@c-r.si, 041 320 127

SPREHOD PO POTEH DEINSTITUCIONALIZACIJE
Vabljeni na sprehod med tremi stanovanjskimi skupinami, ki so v Novi Gorici
in Solkanu. Sledil bo obisk stanovanjske skupine v Ren¢ah z manj$o
pogostitvijo in druzenjem. MoZen je organiziran prevoz. Pri organizaciji
sodelujejo uporabniki in zaposleni, dobrodosli vsi.

Organizator: Dom na Krasu - ocbmocje Goriska
Informacije in prijave: lea.korbar@domnakrasu.si

DELAVNICE ZA MLADE
DUSEVNO ZDRAVJE IN MLADOSTNIKI

Mladinski center Nova Gorica

Bazoviska ulica 4

Delavnice pod vodstvom Nine Jovanovi¢ spodbujajo mlade k razmisljanju o duSevnem zdravju
in skrbi za kvalitetno zdravo duSevno Zivljenje. Namenjene so dijakom lokalnih srednjih Sol.

Organizator: Mladinski center Nova Gorica
Delavnice so namenjene zaklju¢enim skupinam znotraj Solskih programov.

SPORTNA ZVEZA NOVA GORICA

<

CENTER ZA
ZDRAVSTVENI DOM NOVA GORICA




