Zdruzuj in uéinkovito potuj

Spostovani,

Letos v okviru Evropskega tedna mobilnosti organiziramo delavnico za starejSe z
naslovom

»Ostanimo mobilni«

Bi Zeleli na avtobus ali vlak, pa ne veste, kako do vozovnice in kdaj ustavi na vasi
postaji? Potrebujete spodbudo, da bi ve€ pesacili, ker bo to koristilo vasemu zdravju in
okolju, v katerem Zivite. Menite, da ne veste dovolj o varnosti v prometu? Je v vasem
kraju potrebno izboljSati povrSine za peSce in kolesarje in bi to Zeleli sporociti pristojnim
ustanovam? Koliko lahko prihranim, ¢e se znebim avtomobila?

Na vsa ta in Stevilna druga vprasanja vam bomo odgovorili na delavnici, ki bo potekala v
sredo, 19. 9. 2018 od 9.00 do 12.00 v veliki sejni dvorani Mestne ob¢ine Nova
Gorica

Veseli bomo tudi vasih mnenj in predlogov.

Dnevni red:
9.00 — 10.00: Uvod, pomen trajnostne mobilnosti in gibanja za zdravje
Vanda Mezgec, Mestna obcina Nova Gorica,
Kristina Brov¢€ Jelusi¢, Nacionalni institut za javno zdravje
10.00 — 10.30: Odmor s kavo in prigrizkom
10.30 — 12.00: Delavnice
Miran Mozeti¢, Solski center Nova Gorica: Alternativne oblike mobilnosti in varnost v
prometu
Karel Bizjak: Potovanja s kolesom
Sola zdravja Nova Gorica: predstavitev dejavnosti drustva in prakti¢en prikaz vaj

Vljudno vabljeni!
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Slovenija

Z aktivnostmi ob Evropskem tednu mobilnosti se pridruZujejmo nacionalni akciji ozavesSéanja o
pomenu trajnostne mobilnosti med starej§imi, ki jo je pripravila Medresorska delovna skupina za
trajnostno mobilnost.



