Mobilnost za vse!
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#evropskitedenmobilnosti

VOZICKANJE
Gibanje in druzenje starsev z malcki po ulicah Nove Gorice

Torek, 23. 9. 2025 ob 10. uri
Trajanje: cca 2 uri
Lokacija: Atrij GoriSke knjiznice Franceta Bevka

Dragi starsi!

Vabimo vas na prijetno dopoldne, namenjeno mamicam, ocetom in njihovim najmlajsim.
Pridruzite se dogodku »Vozi€kanje«, kjer bomo skupaj, z vozicki, v nosilkah ali kengurujckih,
raziskovali mestno srediscCe, se gibali, pogovarjali in ustvarjali nova poznanstva.

Po sprehodu sledi sprosceno druzenje - prinesite odejo, podlogo ali brisa€o za posedanje na prostem!

Pohod bo vodila Anja Suska.
Trasa je primerna tudi za starSe z zmanjsano mobilnostjo in/ali senzoricnimi izzivi.
Na prizoriscu bodo prisotni tudi ponudniki izdelkov in storitev za druzine.

Zakaj se udeleziti?

Redna hoja:

"1 krepi zdravje in splosno pocutje Strokovna podpora na dogodku

] zmanjsuje stres in tesnobo Z vami bodo zdravstveni delavci ter strokovnjaki za
] dviguje samozavest in energijo gibanje, prehrano in dusevno zdravje - pripravljeni
1 spodbuja zdrav zivljenjski slog v poporodnem obdobju na pogovor, vprasanja in koristne nasvete.

Pridite, da skupaj naredimo korak k aktivhemu vsakdanu - ob gibanju, strokovni podpori in prijetnem druzenju.
V primeru slabega vremena bo dogodek prestavijen na torek, 30. 9. 2025, ob isti uri.

Vec informacij:
Nacionalni inStitut za javno zdravje OE Nova Gorica, Vipavska cesta 13, 05 33 02 150 (Kristina Brovc Jelusic)

Veselimo se vase druzbe! Naj vozickanje postane vasa ¢im bolj pogosta navada, ki prinasa veselje in zdravje.

Trajnostno povezani.
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ZDRAVSTVENI DOM NOVA GORICA
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