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PONEDELJEK
1. april

v prostorih Centra za krepitev zdravja

JAZ IN FIBROMIALGIJA
16.00-17.30

- Predstavitev drustva za fibromialgijo
- Kaj je fibromialgija?

- Paket srecanj za osebe s fibromialgijo

(predstavitev programov, ki se izvajajo
v Centru za krepitev zdravja)

JURIJ KARAPANDIZA, dr. med. spec. fiz. med.
in rehab., BARBARA LEMUT dipl. fiziot.

PETEK
5. april

pasaza med Bevkovim frgom
in spomenikom Edvarda Rusjana

SEJEM ZDRAVJA
9.00-13.00

9.00-10.00 TELOVADBA SOLE ZDRAVJA
10.00-10.30 TELOVADBA ZA OTROKE (CKZ Nova Gorica)
10.30-11.00 POZDRAVNI NAGOVORI:

o Mojca Gobec, generalna direktorica Direktorata za javno zdravje Slovenije
o Radivoje Pribakovi¢ Brinovec, vodja Centra za upravljanje programov preventive
in krepitve zdravja na NIJZ
Jozica Maucec Zakotnik, Nacionalni institut za javno zdravje
mag. Elena Zavadlav Usaj, podzupanja Mestne obcine Nova Gorica
Petra Kokoravec, direktorica Zdravstvenega doma Osnovno varstvo Nova Gorica

o Tamara Kofol, vodja Centra za krepitev zdravja Nova Gorica
11.00-11.30 PLES
11.30-12.00 MIX VADB: power yoga, zdrava hrbtenica, trebuh in ritka (Center revitalizacije)
12.00-12.30 AEROBIKA (CKZ Nova Gorica)
12.30-13.00 JOGA SMEHA
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