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DEJAVNOSTI - MIAJ 2017

DAN DATUM URA DEJAVNOST
SREDA 3.5.2017| 8.00-9.00 |PILATES, izvaja ga. Nina Mocnik
15.00 — 16.30 | MOJ VSTOP NA TRG DELA (DELAVNICA ZA MLADE ISKALCE
ZAPOSLITVE)
CETRTEK 4.5.2017 | 8.30-10.45 |OSNOVNI TECAJ RACUNALNISTVA ZA STAREJSE
13.00 — 16.00 | UENA POMOC - obvezna predhodna prijava
17.00 — 18.30 | NAJ VAS NE STRE STRES, izvaja ga. Irena Batistic¢ Sinigoj
PETEK 5.5.2017 | 13.00 - 16.00 | UENA POMOC - obvezna predhodna prijava
PONEDELJEK |8.5.2017 | 8.30-10.45 |OSNOVNI TECAJ RACUNALNISTVA ZA STAREJSE
13.00 - 16.00 | UCNA POMOC - obvezna predhodna prijava
15.00 — 16.30 | MOJ VSTOP NA TRG DELA (DELAVNICA ZA MLADE ISKALCE
ZAPOSLITVE)
TOREK 9.5.2017| 8.30-10.45 |OSNOVNI TECAJ RACUNALNISTVA ZA STAREJSE
18.00 SKUPINSKA ENERGIJSKA PODPORA — GLOBOKA CELICNA IN
NOTRANJA PREOBRAZBA, vodi ga. Maja Bratuz
19:00 PRIDELAVA LASTNIH SEMEN, predava ga. Mirjam Hojak
(predavanje bo v dvorani Kulturnega doma Deskle, Srebrniceva
18)
SREDA 10. 5. 8.00-9.00 |PILATES, izvaja ga. Nina Mocnik
2017 | 15.00 - 16.30 | MOJ VSTOP NA TRG DELA (DELAVNICA ZA MLADE ISKALCE
ZAPOSLITVE)
CETRTEK 11.5. | 8.30-10.45 | OSNOVNI TECAJ RACUNALNISTVA ZA STAREJSE
2017 10.00 USTVARJALNA DELAVNICA
17.00 — 18.30 | NAJ VAS NE STRE STRES, izvaja ga. Irena Batisti¢ Sinigoj
PETEK 12. 5. 8.00 —9.00 |PILATES, izvaja ga. Nina Mocnik
2017 | 13.00 - 16.00 | UCNA POMOC - obvezna predhodna prijava
16.00 — 17.30 | PRIUATELISKA POGOVORNA SKUPINA SONCNICA (skupina za
samopomoc Goriskega osteoloskega drustva)
PONEDELJEK | 15.5. | 13.00-16.00 | UCNA POMOC - obvezna predhodna prijava
2017 | 15.00-16.30 | MOJ VSTOP NA TRG DELA (DELAVNICA ZA MLADE ISKALCE
ZAPOSLITVE)
TOREK 16. 5. 8.30 —10.45 | OSNOVNI TECAJ RACUNALNISTVA ZA STAREJSE
2017
SREDA 17.5. 8.00 —9.00 |PILATES, izvaja ga. Nina Mocnik
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CETRTEK 18.5. | 8.30-10.45 |OSNOVNI TECAJ RACUNALNISTVA ZA STAREJSE
2017 13.00 — 14.30 | PREDSTAVITEV SPLETNE IN MOBILNE BANKE
PETEK 19.5. | 13.00-16.00 | UCNA POMOC - obvezna predhodna prijava
2017 16.00 — 17.30 | PRIJATELJSKA POGOVORNA SKUPINA SONCNICA (skupina za
samopomoc Goriskega osteoloskega drustva)
PONEDELJEK | 22.5. 13.00 - 16.00 | UCNA POMOC - obvezna predhodna prijava
2017 18:00 — 19:30 | DELAVNICA MOZGANSKE TELOVADBE, vodi ga. Blanka Samec
TOREK 23.5. | 8.30-10.45 |OSNOVNI TECAJ RACUNALNISTVA ZA STAREJSE
2017
SREDA 24.5. 8.00 —9.00 |PILATES, izvaja ga. Nina Mocnik
2017 18.00 — 19.30 | VODENA MEDITACUA, izvaja ga. Maja Bratuz - odpade
18:00 — 19:30 | DELAVNICA MOZGANSKE TELOVADBE, vodi ga. Blanka Samec
CETRTEK 25.5. 8.30- 10.45 | OSNOVNI TECAJ RACUNALNISTVA ZA STAREJSE
2017 | 13.00 - 16.00 | UCNA POMOC - obvezna predhodna prijava
18.00 — 19.30 | VODENA MEDITACUA, izvaja ga. Maja Bratuz
PETEK 26. 5. 13.00 - 16.00 | UCNA POMOC - obvezna predhodna prijava
2017 16.00 — 17.30 | PRIJATELJSKA POGOVORNA SKUPINA SONCNICA (skupina za
samopomoc Goriskega osteoloskega drustva)
PONEDELJEK | 29.5. 13.00 — 16.00 | UENA POMOC - obvezna predhodna prijava
2017
TOREK 30.5. | 8.30-10.45 |OSNOVNI TECAJ RACUNALNISTVA ZA STAREJSE
2017
SREDA 31.5.2017| 8.00-9.00 |PILATES, izvaja ga. Nina Mocnik

VSE DEJAVNOSTI V VGC GORISKE - SVETLA STRAN ZIVLJENJA SO BREZPLACNE.

SedeZ centra: Ljudska univerza Nova Gorica — LUNG, Cankarjeva ulica 8, 5000 Nova

Gorica

7- 05 335 31 16; info@vgcqgoriske.si

Pridrzujemo si pravico do spremembe programa.

K sodelovanju vabimo prostovoljce, ki Zelijo deliti svoja znanja in ves€ine ter prispevati v
skupno dobro lokalnega okolja.

Vecgeneracijski center GoriSke — Svetla stran Zivljenja sofinancirata Ministrstvo za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moZnosti ter Evropska unije iz sredstev Evropskega

socialnega sklada.
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