Uvod

Edina tema, ki obstaja, je
neznanje!

Izobrazimo se za laZjo socialno integracijo.
Slepota je nezmoznost videnja. Ni bolezen
ali poskodba, temvec njena posledica.
Podobno lahko trdimo za gluhoto in druge
telesne okvare. Osebe s posebnimi

potrebami potrebujejo naso pomot. S
pomogjo izobraZevanja jim v okviru
projekta pomagamo, da se laZje vkljucujejo
v socialno okolje.

Vidim? Slisim? Grem?
Odprimo o€i, napnimo udesa,
premaknimo se.

Slepota, gluhota in zmanj3ana sposobnost
gibanja lahko nastanejo pri vsakemu
izmed nas. Torej, tudi ¢e gledamo, ne
vidimo; sliSimo, a ne dojamemo; smo
fizicno sposobni, a se ne moremo
premakniti. Skozi projekt Zelimo opozoriti
na svet teme, tiSine in zmanjsane
gibljivosti, da bi lazje razumeli in ponudili
pomoc osebam s posebnimi potrebami, s
katerimi se srecujemo v vsakdanjem
Zivljenju. Dosezemo lahko obojestransko
zadovoljstvo, osebnostno rast in socialno
integracijo vseh nas.

Drustva se predstavijo V1D w7

Medobh¢insko drustvo slepih in slabovidnih Nova Gorica

Poslanstvo drustva je usmerjeno v izvajanje rehabilitacijskih storitev za slepe in slabovidne ter njihove
svojce. V/ ta namen se povezujemo tudi z drugimi institucijami, ki prihajajo s slepimi in slabovidnimi v
formalni ali neformalni odnos, predvsem z namenom osves¢anja o pomenu in specifi¢nih potrebah
slepih in slabovidnih.

Kontakt: Gradnikove brigade 33, 5000 Nova Gorica, tel.: 05 333 46 50, gsm: 041 485 430
e-posta: igor.miljavec@zveza-slepih.si, splet: www.mdssng.nvoplanota.si

Drustvo gluhih in naglusnih Severne Primorske

Drustvo si prizadeva omogociti gluhim in naglunim, da bi bili seznanjeni s svojimi pravicami na vseh
podrogjih, predvsem pa, da bi jih uveljavljali in hkrati izpolnjevali dolZnosti, ki iz teh pravicizhajajo. V
drustvu izvajamo posebne socialne programe, namenjene preprecevanju socialne izkljucenosti oseb z
okvaro sluha, skrbimo za prepoznavnost kulture gluhih in slovenskega znakovnega jezika, ter za
informiranost. Spodbujamo 3Sport in rekreacijo oseb z okvaro sluha.

Kontakt: Sedejeva ulica 8, 5000 Nova Gorica, tel.: 05 /300 17 81, gsm: 040 911 500
e-posta: dgnsp@siol.net, splet: www.dgnsp.si

Drustvo paraplegikov Severne Primorske

Smo ljudje, ki nas zdruZujejo usodne posledice poskodbe hrbtenjace. Ve€ina nas je na invalidskem
vozicku. Visi nasi programi so namenjeni temu, da lazje premagujemo specifi¢ne teZave in ovire. Ceprav
je bil ustaljeni tok pretrgan, ni bil ustavljen. Stremimo k temu, da se nasa Zivljenjska pot nadaljuje proti
nasim Zivljenskim ciljem.

Kontakt: Ledine 101b, 5000 Nova Gorica, tel.: 05 / 300 28 22, gsm: 041 651218

e-posta: drustvo.paraplegikov@siol.net, splet: www.drustvo-go-para.si

Napotki za soocenje z invalidom v javnosti

Kako se pogovarjamo z gluho ali naglusno osebo?

Okvara sluha navzven ni vidna, zato opazimo, da nas oseba ne
slisi dobro ali nas sploh ne slii, Sele takrat, ko se zacnemo
pogovarjati z njo. Gluha oseba nas prav ni¢ ne slisi. Tudi ¢e ne
znamo znakovnega jezika, se potrudimo, da bo oseba prejela
pravilno informacijo. Naglusna oseba nas s pomogjo sluSnega
aparata lahko slisi, vprasanje pa je, koliko nas razume. Gluhe
in naglusne osebe si veliko pomagajo z branjem iz ustnic.

Nekateri namigi za laZe sporazumevanje z gluho - naglusno

osebo:

« govorimo razlocno in pocasi; tvorimo kratke in preproste

stavke

- med govorom ne drzimo rok pred usti; poskrbimo, da bodo
nasa usta vidna

« ne obracajmo glave — osebo glejmo v obraz; nas obraz naj bo
obrnjen proti svetlobi

« ne kri¢imo, govorimo z normalnim glasom - gluha oseba nas
ne more slisati

- Ce je oseba obrnjena proti nam s hrbtom, se je najprej
dotaknimo. Ko nas pogleda v obraz, ji povejmo, kaj Zelimo.

- (e nas oseba ne razume, sporoilo veckrat ponovimo. Lahko
ga tudi napisemo.

- dodatni zvoki (radio, televizija, vec ljudi v prostory,.. . )
naglusnim oteZujejo razumevanje govora.

Kako pomagati premagovati ovire
paraplegiku?

V okolju bodimo pozorni na arhitektonske ovire, ki
osebam z zmanjsano sposobnostjo gibanja ovirajo pot.
Hvalezni nam bodo prav za vsako, pa ¢e tudi majhno,
pozornost.

Pozornost jim lahko posvetimo Ze s tem, e upostevamo
parkirna mesta za invalide. Ob javnih objektih pred ali
na klancinah ne puscajmo koles ali motornih koles, saj s
tem pogosto onemogocamo dostop z vozickom. Pri
gradnji javnih objektov naj se upo3teva standarde, ki
omogocajo dostop tudi gibalno oviranim.

Napotki za srecanje s paraplegikom:

Ob srecanju s paraplegikom ni potrebna posebna
komunikacija, saj so njihove teZave predvsem fizicne. Ce
bo paraplegik potreboval pomog, bo najverjetneje za to
sam zaprosil — na primer za izbiro predmeta na visji
polici pri nakupovanju, za potiskanje vozicka v strmino
ali ¢ez robnik, pri nesreci oziroma padcu za dvig nazaj na
invalidski vozicek in podobno. V takem primeru bodimo
pozorni in odprti za njegove potrebe in mu priskocimo
na pomoc. Ne bo nam vzelo veliko Casa.

GREM?



Napotki ...

Kako lahko pomagamo slepemu ali
slabovidnemu cloveku

Pri komunikaciji s slepimi ali slabovidnimi moramo biti

posebej pozorni na njihove specifiéne potrebe. Zato pri

srecanju z njimi poskrbimo za sledece:

« nehrupno okolje

« poimenovanje prejemnika sporocila

« kratka, verbalna in opisna sporocila

« kazalne in nedolocne zaimke nadomestimo s
konkretno besedo

Mnenja strokovnjakov... S LIS 07

Bogdan Zorz, psiholog in psihoterapevt:

Stara modrost nas udi, da je bolje, ce lacnega naucimo loviti ribe, kot da mu damo jesti. To modrost lahko
prenesemo tudi na odnos do oseb s posebnimi potrebami. Dobro, humano je tem ljudem nuditi, kar
potrebujejo za dostojno Zivljenje. Se bolje pa je, e jim omogocimo, da postanejo enakovredni, ustvarjalni
¢lani druzbe in tudi sami prispevajo k njenemu razvoju. Ker pa Zivimo v ¢asu naglih sprememb, je potrebno,
da tudi ljudje s posebnimi spremembami sledijo temu razvoju, da se nenehno usposabljajo za kakovostno,
ustvarjalno Zivljenje. VseZivljenjsko ucenje za osebe s posebnimi potrebami je torej nova paradigma
postmoderne druzbe, druzbe, ki se v krizi sooca z razpadom iluzij o popolnem blagostanju. Potrebno se je
povsod obnasati varcno - in najbolj varcno se bomo obnasali, ce bomo osebe s posebnimi potrebami
usposabljali za samostojno, ustvarjalno Zivljenje. Paradoks te varcnosti je v tem, da tudi njim s takim
odnosom omogocamo najbolj polno, zadovoljno Zivljenje!

LUNG Ljudska univerza Nova Gorica
(ankarjeva 8, 5000 Nova Gorica
tel.:05/3353100

e-posta: info@lung.si

splet: www.lung.si

Svetovalno Sredisce ISI0 Nova Gorica

LUNG, Cankarjeva 8, 5000 Nova Gorica

tel.:05/3353119 verovatna
gsm: 041607 170 RO somich
e-posta: ksenija.petek@lung.si

Gledam ali
- SLISIMY

Poslusam ali

« sprotno preverjanje sprejetih informacij

+ pisna gradiva jim vedno preberemo ali pa ga slepim
prilagodimo v Brajevo pisavo, slabovidnim pa v
povecan Crni tisk (pisava Arial, velikost ¢rk 18)

« pri podpisovanju dokumentov jim kazalec postavimo
na tocko, kjer naj bi priceli s podpisom

V danasnjih tezavnih razmerah je za ranljive skupine prebivalstva potrebno poiskati nove nacine za
reintegracijo v druzbo ter hkrati vzpostaviti sistem, ki bo omogocal njihovo trajno delovno in socialno
vkljucenost. Ravno to Zelimo dosei s projektom »Most med temo in svetlobo«.

Mirjana Hafnar, univ. dipl. tiflopedagoginja:

Vkljucevanje oseb s posebnimi potrebami v programe vseZivljenjskega ucenja omogoca:

« moznost in razvoj inkluzije

- zmanjsevanje socialne izolacije

« po kon¢anem 3olanju nadaljnjo permanentno edukacijo

- usposobitev v komunikacijskih tehnikah na prilagojeni IKT za samostojen dostop do gradiv in informacij

« pridobitev znanj za izboljSanje moznosti za zaposlovanje

- spremembo samopodobe

+ razvijanje socialnih spretnosti
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Dejavnosti izvajamo s financno podporo obcin ustanoviteljic LUNG-a, ki so prepoznale dodano vrednost
projekta (Mestna obcina Nova Gorica in obine Sempeter-Vrtojba, Miren-Kostanjevica, Rence-Vogrsko,
Kanal in Brda).
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